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封面圖片：

萊索托一ّٰ孤兒。由於愛滋病肆虐，許多兒童受影響

成為孤兒，其中不少須自己當家，乏人照料。宣明會

在地區上推動「社區照顧聯盟」，訓練社區內的成人

照顧孤寡。Makopano Letsatsi / World Vision
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核心信念
我們是一群基督徒

我們重視人的價值

我們是合作伙伴

我們委身於貧窮人

我們是管家

我們迅速回應

編者話

那個週六的早上，我到大會堂購票。因為剛好是

舊天星碼頭最後一天使用，到處都是拍照的人，我也

靜坐在大會堂外面的石﮵上，看海，看鐘樓。

旁邊一個胖胖的婦女跟我搭訕，她示意我看看

在附近拍照的新郎新娘，然後說：「他們都不笑，真

奇怪是不是，好像很勉強似的。」她的觀察很準確，

兩對新人都是這樣，對ئۆ鏡頭會擺出笑臉，鏡頭一移

開，立刻拉下臉來。看起來真的很勉強。她說的這樣

傳神，令人莞爾。

又不是盲婚啞嫁的時代，結婚何用勉強！我想

他們是太累了。在陽光下拍完照，新人從我身邊走過

到陰處稍息，我看見他們又熱又累的樣子，有點同情 

他們。

我在悠閒看海，享受涼風，獨處令我心靈舒暢平

靜，深覺人生美好。一對新人，正在別人公認美好的

良辰佳日，卻笑也笑不出來，情有可原，一大清早，

他們就整妝出發，撲來撲去了。

在公共交通上看到的港人，通常木無表情，十分

可怕，這是集體疲憊的現象，與內心有情與否無關。

看見別人，就如看到鏡中的自己，疲憊、燒盡正在殺

害我們，遲早連內心也會麻木起來。香港人，我的家

人，要善待自己啊！祝你能減少往外撲，回歸獨處與

家庭之樂。

香港人真累


